
全国各地の巡拝霊場情報

＜歩き遍路×セルフコーチング 案内人＞
さとあいマネジメントサポート88 代表
中小企業診断士・四国八十八ヶ所遍路大使
NPO法人 遍路とおもてなしのネットワーク 常任理事
一般社団法人 日本メンターコーチ協会認定 メンターコーチ
一般財団法人 日本能力開発推進協会認定 上級心理カウンセラー
四国遍路やスペイン巡礼のあれこれを日記・エッセイで発信中。

☞ カミさんとわたし https://note.com/gkyyit85

岩間隆資
日々の暮らしと仕事の合間をぬって、夫婦で遍路道を歩き始めて11
年。これまで、四国、伊豆、篠栗、壱岐、宮野浦、有田、国東、串
木野、⾧崎、天草、江戸御府内、小豆島、スペイン巡礼路などを歩
いてきました。この間、様々な人生の節目を経て来ましたが、今も
なんとか、歩くことができているのはとてもありがたいことです。
歩くことで、その地域の様々な人・自然・文化・産業に直に触れ、
様々な気づきや発想を得て、心身のコンディションも整っていくと
いう経験をしたことは、自身にとって大きな財産となっています。
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【締め切り日】
令和6年8月8日(木)

専用フォームより
お申込みください

一般社団法人 香川県中小企業診断士協会（担当 八木）
TEL 087-884-1104 メール  mail8@shindan-kagawa.org 
〒760-8515  香川県高松市番町二丁目2番2号 高松商工会議所5階

各自、計画・申告されたルートを歩きます。道中では、
ご自身の目的意識に基づき、セルフコーチングをおこな
い、気づきを記録・メモします。
※基本推奨パターン １泊２日 ※雨天決行、荒天順延

体験された皆さまが一堂に会し、ご感想や発見・気づき
などをシェアし、交流をする機会です。
12～1月頃  ※希望者対象に日程調整
ご出席は任意ですが、是非ご参加ください。
 ６０～９０分目安、人数により前後します。

個人コーチング＆歩き遍路に関する個別相談
・どのような目的・テーマで、歩き遍路に臨むのか
・プランニングなど歩き遍路そのものに関する

ご質問・ご相談へのアドバイス      ３０分

個人コーチング＆歩き遍路に関する個別相談
・歩き遍路ワークを通して得た気づき・成果の共有
・今後の目標、取り組みについて
・日常のセルフコーチングについて
・歩き遍路に関する感想・ご質問･ご相談 ３０分

①歩くコースはご自身で計画・決定していただきます。
行程は ９～１７時×２日間を「目安」とします。
（主催者はプランニングをサポートをします。）

②交通・宿泊につきましても、ご自身で手配いただきます。
（主催者は可能な範囲で情報提供をします。）

③セルフコーチングに集中するため、遍路当日２日間の、
書籍（電子含む）・パソコンなどの携行は不可とします。

④スマホの携行は可です。ただし、セルフコーチングに集中
するため、主催者が指定するツール以外のアプリ・ＳＮＳ
等は原則使用禁止とします。（突発的な緊急連絡等やむを
得ないものに関しては使用可としますが、通常連絡につい
ては極力事前に済ませておいてください。）

⑤怪我・病気・心身の疾患の悪化・盗難およびその他一切の
トラブル・被害に関して、主催者は責任を負いません。
ご自身で旅行保険などに加入される、また、医師に事前に
ご相談されるなど、自己の責任においてご対応ください。

⑥オリエンテーション後のキャンセル料は参加費の５０％、
遍路前準備セッション後は１００％を申し受けます。

⑦荒天の場合、歩き遍路以降は順延とします。

事前説明を行います。日程は、お申込み締切後に調整
し、皆さまに受けていただけるよう配慮いたします。
＜主な内容＞
・遍路に関する基礎知識／歩き遍路の効用
・セルフコーチング／自己基盤の強化について
・身支度・作法・参拝手順・読経・納経等

（※いずれも強制ではなく､あくまでご参考です｡）
・歩き遍路のプランニングの仕方と留意点
・ルートの紹介と解説（四国･小豆島･篠栗など）
・当日使用する連絡ツールのご説明
・オプション選択を追加受付

所要時間９０分目安、質疑応答により前後します。
 ※オプションを選択された方は、オリエンテーションの
 終了後に、遍路前後のセッション日程を調整します。

【参加費】
33,000円/1名(税込)

身支度の費用・持ち物の購入費用･交通費･宿泊費
飲食費･参拝費用･保険費用など、すべての実費に
つきましても、各自のご負担でお願いいたします

お問合せは
専用フォームより
お願いいたします

地形の
特徴難易度札所遍路道

ほぼ平坦
一部上下中級1～11番発心の道場 最初の札所から

阿波の国をあるく
険しい山
道＋平地超上級11～17番最大の難所 遍路ころがしから

神山を抜け徳島市街へ
上下

＋平地超上級24～27番修行の道場 前半の山場
「空海」の修行場から

多少上下
川も渡る中級31～35番土佐路の中心部

変化に富む地形をいく

ほぼ山道上級44～49番菩提の道場 久万高原の
二大名刹から松山市へ

市街地
＋平坦初級51～55番道後温泉を起点 瀬戸内海沿い

にタオルの町今治へ
市街地＋
山間部中級68～75番涅槃の道場の前半

弘法大師ゆかりの史跡をあるく
市街地＋
山間部上級83～88番高松市街から名所･絶景･旧跡を

抜け、結願の里山へ

下表は四国八十八ヶ所霊場のコース例です
いずれも一泊二日コースとなっています


